
 
 

HORARIOS NIVELES 25 DE MAYO 2019 
Polideportivo Municipal de Cintruénigo 

 
 

 
CONTACTOS PISTA 
 
  9:00 a   9:10 Contacto Pista Nivel D (1-10) 
  9:10 a   9:20 Contacto Pista Nivel D (11-20) 
  9:20 a   9:30 Contacto Pista Nivel D (21-30) 
  9:30 a   9:40 Contacto Pista Nivel C (1-11) 
  9:40 a   9:50 Contacto Pista Nivel C (12-23) 
  9:50 a 10:00 Contacto Pista Nivel B y A 
10:00 a 10:10 Contacto Pista Certificado 
 
 
 
NIVELES 
 
10:10 a 10:15 Calentamiento Nivel D (1-10) 
10:15 a 10:45 NIVEL D (1-10) 
10:45 a 10:50 Calentamiento Nivel D (11-20) 
10:50 a 11:20 NIVEL D (11-20) 
11:20 a 11:25 Calentamiento Nivel D (21-30) 
11:25 a 11:55 NIVEL D (21-30) 
11:55 a 12:00 Calentamiento Nivel C (1-11) 
12:00 a 12:35 NIVEL C (1-11) 
12:35 a 12:40 Calentamiento Nivel C (12-23) 
12:40 a 13:15 NIVEL C (12-23) 
13:15 a 13:20 Calentamiento Nivel B y A 
13:20 a 13:45 NIVEL B y A 
13:45 a 13:50 Calentamiento Certificado 
13:50 a 14:20 CERTIFICADO 


